
Dammam, Saudi Arabia+966533962493

qassemalbahrani@gmail.com 24 years old

to do my best and the highest levels to reach the best positions by
using my skills and energy in my work and to reach my goal and
the position that I aspire to.

ةـالمؤهلات العلمي EDUCATION 
بكالوريوس في الموارد البشرية  –الملك فيصل جامعة 

2015
2020

King Faisal University -Bachelor of 

Human Resources
2015
2020

WORK EXPERIENCE 

 شهور 4تدريب تعاوني في شركة فارض العربية لمدة

الهدف المهني OBJECTIVE 

المهـارات SKILLS

لغــاتال LANGUAGES

Bachelor of Human Resources

Cooperative training at Farid Arabia
Company for 4 months

خبـرات العمـل

الدورات التدريبية training courses

Course " Stress Management in the Workplace " in 2019

Course " Introduction to Strategic Planning for Human 
Resources " in 2019

Course " Mixed Work Environment Ethics " in 2019

Course " LEADERSHIP ESSENTIALS " in 2019

Course " Master Microsoft Excel 2013 " in 2019

2019إدارة الضغوط في العمل عام " دورة مقدمة في 

2019التخطيط الاستراتيجي للموارد البشرية عام "دورة مقدمة في 

2019عام " الاخلاقيات المهنية في بيئة العمل المشتركة"دورة مقدمة في  

2019عام "اساسيات القيادة"مقدمة في دورة 

2019عام " 2013برنامج مايكروسوفت اكسل "دورة مقدمة في 

هدفي أن أبذل اقصى جهدي للوصول إلى أفضل المراكز وأعلى المستويات من خلال 

تشغيل مهاراتي وطاقتي في عملي وأن أصل إلى هدفي والمكانة التي أطمح إليها 

برامج المايكروسوفت Ms office

التنظيم Organization

العمل الجماعي teamwork

تعدد المهام multitasking

تحمل ضغوط العمل Work under pressure

اللغة  

العربية
English


