
 

 

 

 الهدف المهني 

 

Objective 

وإكتسبة   إنى ثيئخ عمم إحتزافيخ تمكىىي مه تطىيز مهبراتي الإوضمبو - 

  نتحقيق انىجبحومىتج فعبلخجزاد ومهبراد جذيذح وأن أكىن عضىاُ 

 

- Joining a professional work environment that enables  me 

to develop my skills, gain new  experiences and skills, and 

be an effective and  productive member to achieve success 

 المؤهلات العلمية
Education         

  نمذح سىتيه ووصف والأنجبن نلأغذيخدثهىو تقىيخ انغذاء مه انمعهذ انتقىي  

  5 مه 4.85انمعذل | انتقذيز ممتبس 

  2021سىخ انتخزج 

  )عهىو طجيعيخ)ثبوىيخ عبمخ 

 2019: سىخ انتخزج 

 

- Food Technology Diploma from the Technical  
Institute of Food and Dairy for two year & half  

Grade : Excellent | GPA  4.85 out of 5  
Graduation year 2021  

- General Secondary (Natural Sciences)  
Graduation Year: 2019 

 اللغات المتقنة

 

Languages 

 

  

  

 
 

 

 سعودي  : الجنسية  -

 20/07/1422: تاريخ الميلاد -

 اعزب : الحالة الإجتماعية  -

 المنطقة الشرقية الهفوف  : المدينة  -

  0557653379: رقم الجوال  -

 hotmail.com @Sultan.ng18: الإيميم  -

-  

 سلطان ناصر الغامدي

Sultan Nasser Al-Ghamdi 

 Nationality : Saudi   

Date of birth 07/10/2001 

Single  

Address  : Saudi Arabia \Alhafof      

Mobile number:  0538147190   

Email: Sultan.ng18@hotmail.com  

 
 

 

  Courses الدورات التدريبية

 

 

 

 
 و 2020| إدارح انضغىط في انعمم  -

 و 2020|  نهفعبنيبد انتزفيهيخ وانسلامخأسبسيبد معبييز انجىدح  -

 و 2020| أسس إدارح انمىارد انجشزيخ  -

 و 2020|  إيهتس الإوجهيشيخ انهغخ لإختجبر الإعذاد -

 و 2020| مقذمخ في مهبو انمىارد انجشزيخ  -

 و 2020| أمه انمعهىمبد  -

 و 2020| تحهيم انجيبوبد  -

 و 2020| إدارح انجذول انشمىي نهمشزوع  -

 و 2020| أسبسيبد انقيبدح  -

 و 2020 | الأولانجشء –  انمهىيخ الأسبسيبد -
  في ثيئخ انعممانمشكلادمهبراد حم  -

 

- Quality and Safety basics for Entertainment Events | 2020  

- Stress management in the work place 2020  
- Foundations of HRM | 2020  

- The International English Language Test overview | 2020  
- Introduction to HR Functions | 2020  

- Cyber Security 2020  
- Data analysis 2020  

- Project schedule management 2020  
- Leadership Essentials | 2020  

- Basic work skills - Part 1 | 2020  
- Problem-solving skills in the workplace 

 

اللغة العربية                                 الإنجليزية  

 

- Arabic                                English  

 

 

 

 

 

 

 

 
 Piratical skills   المهارات العملية 

 

 

 

 إجبدح إستخذاو انحبست الآني وثزامجه  -

 انتعبون وانعمم انجمبعي  -

 تحمم ضغظ انعمم  -

أمهك مهبراد قيبديخ تسبعذ عهى ثىبء علاقبد ثىبءح وأسعى نتطىيز  -

 مهبراتي انشخصيخ 

 تحقيق انمهبو انمطهىثخ ثذقخ عبنيخ  -

 مىاجهخ مشبكم انعمم انمختهفخ وانعمم عهى حههب -

  ثطلاقه  وكتبثهانهغخ الإوجهيشيخ تحذث -

 

- Proficiency in using computer and programs  

- Cooperation and teamwork  

- Work under pressure  

- leadership skills , help in build constructive  

- relationships and trying to develop my skills  

- Achieve the required tasks with high accuracy  

- Facing various work problems and working to solve it 

- English language speak & writing excellent   

 

 

A.B 

 

 

         Experience الخبرات

 

 

 
 ثبئع  -

 لأكثر من سنة  (operator)فني شركة المراعي  -

 في معهد الصناعات الغذائية الخرج قبئذ مجمىعخ  -

 

- Salesman  
- Almarai Company – operator | December 2019 until now 

- Leader group  
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